4. Fejezet
A GYERMEKED - A TESTED

A Gyengédség Hatalma - Holistic Pulsing egyik legnagyszerlibb gyogyito
tulajdonsaga a testhez vald hozzéaallasdban rejlik. Nagyon kiilonleges moédszer,
maga az egyszerliség, mégis gyakran tal nehéznek taldljuk — gy nevezik:
,,szeretet”.

A Gyengédség Hatalma mindazt a feltétel nélkiili szeretetet nyujtja
szamunkra, amit €évszdzadok Ota megtagadunk a testiinktél. Nem kovetel
semmit, nem erdltet semmit, nem kér semmit, ¢s még csak meg sem probalja
megvaltoztatni a dolgokat — emiatt csodalatos dolgok bontakoznak ki. Hogyan is
erOltethetne, vagy kovetelhetne barmit is, amikor latja a testben rejld csodat?
Méltanyolja a test hosszii 1idén at figyelmen kiviil hagyott, megtagadott
dicséségét és csodajat, a hiiségét, a tiirelmét, és mindenekeldtt a feltétel nélkiili
szeretetét, amit nyujt szamunkra, tekintet nélkiil arra, hogy milyen rosszul
banunk vele.

A H.P.-ban a test nagyon is ritka helyet foglal el, mégpedig a megbecsiilés
helyét. A béke, a harmonia, a megvilagosodas vagy barmi altalunk vagyott
dolog eléréséhez a H.P. a testiinkon keresztll segit hozza, tudva azt, hogy
testiinktdl elvagva nem igazan jutunk sehova.

Torténjen barmi egy H.P. kezelés alkalmaval, mi mindig testtudatosak
maradunk, 6sszpontositunk, €¢s nem szallunk el. A testiinkkel valo kapcsolatunk
nelkiil soha nem érjiik el igazan a kozéppontunkat, hiszen ezen a foldon a
tapasztalataink centruma a test.

Fiiggetlentil att6l, hogy miben hisziink, mindig visszatériink a kdzéppontba
— a testiinkbe, €s annak korlatlan hatalmu konnyedségeihez vagy nehézségeihez.
Taldlkoztam olyan emberekkel, akik erdteljes spiritudlis hittel rendelkeztek,
aminek nem volt része a testiik elismerése, sot ez a hit félelemre, kételkedésre és
blintudatra 6sztokélte Oket a testilkkel kapcsolatban. Kétségbeesetten
kapaszkodtak a hitiikbe még akkor is, amikor a belsd szerveik miitéti
eltavolitasara kertilt sor.

Ha nem a kozéppontunkban vagyunk, akkor fé€loldalassa valunk, és
kénnyen kibilleniink az egyenstlyunkbol. Ha pedig bizonytalanok és
kiegyensulyozatlanok vagyunk, akkor konnyen ,eltalalnak” benniinket a
betegseégek, traumak, problémak, nehézségek.

Nagyon megéri a testiinkben lehorgonyozni, mert testiink egy rendkiviil
megbizhato entitas, amivel dolgozhatunk. Soha nem hazudik — nem tudja, hogy
hogyan kell — ritkan tapasztalhat6 mddon egyszeriien csak azt mutatja, ami
VAN, jatszmak, csaldsok ¢€s trilkkok nélkiil.

Az elménk azonban a manipulédcié nagy mestere, a ,belsd politikus”
megjelenitdje, aki képes veliink barmit, barmikor elhitetni. De a testiink csakis



az igazat mondja, ¢és mindenekel6tt pont ezért vagjuk el magunkat tdle,
emlékszel?

A test egyik egyértelmil igazsdg mechanizmusa a fijdalom vagy az 6rom
szindroma — ellentétben az elménkkel a testiink reakcidja maga az egyszeriiség.
Amikor boldogok vagyunk, akkor a testiink O6romot, nyitottsdgot €s szabad
aramlast érzekel, mikozben a fajdalom vagy a rossz kozérzet testiink valamivel
szembeni elégedetlenségének egyértelmii jelzése. Ezzel szemben az elménk
rendkiviili tehetséggel rendelkezik az 6nmagunknak valdé hazudozas terén —
talan megtessziik €s tolerdljuk a legrettenetesebb dolgokat, melyek sz6 szerint
ellenkeznek a természetiinkkel, €és szomorusagot illetve boldogtalansagot
okoznak. Mégis folyamatosan azt mondjuk magunknak, hogy nem banjuk, hogy
minden rendben van veliink.

Ujra és jra azt latom, hogy ez torténik; emberek megtartjak gytilolt
allasaikat; kapcsolataikat, melyek megdlik Oket; olyanokkal ¢élnek, akik
kinozzak o6ket vagy erdszakosak veliik. Szdmtalan variacid létezik, mégis a
kozos szal mindegyikben az, hogy megmaradnak azokban a helyzetekben, amit
gyllolnek.

Altalaban a test, az igazsagmondo jelzi elészor, hogy valami nincs rendben,
fesziiltséggel, fajdalommal vagy maés tlinetekkel panaszkodik kiilondsen akkor,
ha elutasitjuk a valésagunk elfogadasat.

Az emberek sokszor még akkor sem hozzdk Osszefiiggésbe a fizikai
allapotukat az ¢életkoriilményeikkel, amikor mar rd vannak kényszeritve arra,
hogy valamiféle kezelést keressenek. Azt mondjak: ,,0, nem vészes, tényleg
nem olyan rossz, ha ez az alland6 fejfajas, hatfajas, fiillzagas, fekély, depresszio,
iziileti gyulladas elmulna, jol lennék.”

A test soha nem hazudik, €s mivel mindig az igazsag kerekedik feliil, a
legjobb a gydztesre fogadni, €s ahelyett, hogy ellene lennénk, inkébb vele egyiitt
dolgozni. Ezek a tiinetek ugyanis felbecsiilhetetlen értékli figyelmeztetd jelek,
vészjelzések. Mégsem hallgatunk rajuk, mert ha ezt tennénk, sziikségszeriien
rajonnénk arra, hogy mit is akarunk valdjaban, és akkor aszerint kellene
cselekedniink!

,Nem, ez tilsagosan ijesztd, koszonom, de azt hiszem, inkdbb maradok a
fajdalommal!” — mondjuk, persze nem tudatosan.

A zsigereinkbe érkezo iizenetek

Azon tulmenden, hogy a test igazat szdl, 6 a legbiztonsagosabb szerkezet, amin
végig haladhatunk, amelyhez a H.P. biztositja szdmunkra az Osvényt. Az
elmével ellentétben mindig tudja a benne lakozo6 tal€lési mechanizmus révén,
hogy egy adott pillanatban elég messzire mentiink-e. Barmikor, ha tulsagosan
letértiink az 6svényrdl, visszahiv benniinket, igy biztositva arrél, hogy ne legyen
tul sok vagy tul gyors az iitem, hanem a sajat kényelmes temponkban tehessiik
meg a sziikséges 1épéseket.



Amikor a testiinkrdl beszéliink, akkor nem csak a lathatdo format értjiik
alatta. Valojaban a lathatd forma az ¢élettapasztalataink, a leckéink, az
érzelmeink €s a tudasunk tarhdza, az Osszes kincsiink széfje. Tehat amikor a
testrol beszéliink, akkor erre a gylijteményre is gondolunk.

Mivel testiink ennek a bolygonak €s az univerzumnak is része, természetes
modon hangolddik ré az egészre, €s rendelkezik az abban rejld tudéassal. Ez azt
jelenti, hogy minden pillanatban tudjuk, amit akkor éppen tudnunk kell, ha elég
batrak vagyunk ahhoz, hogy meghalljuk az tizeneteket. Ezeket a zsigereinkben
érezzik, igy ismerjik oket. A testiink kozvetiti az ¢életlink minden egyes
aspektusaval kapcsolatos aggalyait, mégis hanyszor vagtuk el magunkat tdle,
vagy hagytuk figyelmen kiviil a jeleket, és csak akkor jottiink ra, amikor
hoénapokkal vagy évekkel késébb kidertilt, hogy egy emberrel, helyzettel vagy
otlettel kapcsolatban a legel6szor felmertiild érzéseink helyesnek bizonyultak?

A testiinkben mar kezdettél fogva tudtuk ezt, egyszerlien csak nem
hallgattunk r4d. Ennek ellenére testiink az iizenetei révén tobbszor megment
benniinket, példdul egy a fijdalom segitségével hivja fel a figyelmiinket:
»Kerlek, figyelj, valami nincs rendben,” €s ekkor tudjuk, hogy valamit tenniink
kell.

Cserbenhagyva

Mindig is a testiink volt a legfébb lakhelylink és a kozlekedési eszkdziink ezen a
foldon, rengeteg lehetdséget nyujtva az ordmre és az élet szeretetére. Mégis a
legkiilonbozébb mddokon hatat forditunk neki. Nem értékeljiik tal nagyra, és
nem vagyunk elég tiirelmesek vele, nem is beszélve a szeretetiinkrél. Ehelyett
kizarélag azzal vagyunk elfoglalva, hogy szemrehdnyasokat tegyiink, vagy
figyelemre sem méltatjuk, hibaztatjuk, €és mindig elégedetlenek vagyunk vele.

Elvagjuk magunkat a testiinktdl, blokkolva és megfosztva 6t a teljes
1égzéshez, az oxigénhez, a feloldodashoz és a szeretethez vald jogatol. Minden
téliink telhet6t megtesziink, hogy kedvesek és figyelmesek legylink masokkal
szemben, megmutatjuk a joindulatunkat, a jokedviinket €s a szellemességiinket —
vagyis mindent, ami pozitiv és elfogadhato, és megprobaljuk megszerettetni
magunkat masokkal. Mégis, sajat magunk szdmdra gyakran olyasmiket
tartalékolunk, melyek nem elfogadhatok és negativnak mindsiilnek. Harag,
félelem, frusztracio, banat, kétségbeesés, depresszid, neheztelés, gylilolet —
melyek feltarasdnak kétségbeesetten ellenallunk. Hova vezet mindez? Hol
mashol tarolhatnank el ezeket, mint hiiséges testiinkben? Igy testiink szivességet
téve nekiink biztonsagba helyezi, és megdrzi szdmunkra az elfogadhatatlan és
negativ dolgokat. Beledug egy kis adag haragot, neheztelést, félelmet vagy
gytloletet a sarkokba és zsebekbe, becsomagolja az izmokba és a belsd
szervekbe. De ez még nem minden — gyakran el6fordul, hogy amikor mérgesek
vagyunk valakire, sajat magunkat biintetjiik, a sajat testiink €s dnmagunk ellen
forditva a haragunkat. Végiil is ez igy konnyebb, biztonsagosabb — ¢és ki fog érte
panaszkodni?



Es a testiink most is csendesen és tiirelmesen viseli a biintetést. A
szoveteinket 6sszehuzva és megkeményitve magunkban tartjuk a fesziiltséget és
a stresszt. Igy elzarjuk testiinktél a vér és nyirokkeringés forméjaban torténd
¢lelem és energiaellatast.

Amikor végiill meginog, ¢és a teher alatt 6sszeomlik, amikor fajdalmat érez,
vagy megbetegszik, akkor igy panaszkodunk: ,,Cserbenhagyott a testem!” Még
akkor is ragaszkodunk ehhez a gondolathoz, amikor a sebész eltavolitja a sériilt
részt. Valdjaban minden destruktiv, rombol6 stratégiat megdrziink magunknak
anélkiil, hogy tudatidban lennénk annak, hogy mit is tesziink, mikdézben
mindvégig azzal dltatjuk magunkat, hogy jol banunk magunkkal.

Ez a JO0 banasmod sokféle alarcban megjelenhet, am az erészak sokféle
formajat magaba foglalja. Teletomjiilk magunkat olyan ételekkel, amiket nem
akarunk, vagy végelathatatlanul fogyokurazunk megbiintetve magunkat minden
oromteli pillanatért. Addig eddziik a testliinket, mig minden izmunk égni és
zokogni kezd. Gyakran megesik, hogy egy ilyen kivalé teljesitmény utan
megelégedettséget tapasztalunk, bar ez csupan az elme testiink felett aratott
ujjongd gydzelmét jelzi. De ha megallnank, ¢s meghallgatnank testiink valddi
érzéseit, lehet, hogy meglepddnénk, mert egy egészen mas torténetet hallanank.
Sajnos a testiinktdl valo elzartsagunkban elfelejtettiik, hogy hogyan hallgassunk
magunkra.

Hajlanddak vagyunk majdnem barmilyen fajdalomnak aldvetni a testiinket
azért, hogy még vonzdbbak legyiink masok szamara, ¢és mégis elégedetlenek
vagyunk. Azzal kinozzuk magunkat, hogy folyton mésokhoz, vagy csillogo
magazinok ¢és reklamok képeihez hasonlitjuk magunkat.

A legtobb ember, hacsak nem idegenedett el teljesen, konnyen észreveszi a
természet csodait és a teremtményeinek szépségeit. Akkor miért olyan nehéz a
sajat testiinknek, a természet hozzank legkodzelebb allo részének tulajdonitani
ugyanazt a csodat és természeti szépséget? Ahelyett, hogy szeretnénk és
elfogadnank, gyiiloljiikk €s romboljuk 6nmagunkat, moralizalunk, kifogasoljuk és
elutasitjuk a testiinket. Valahogy mindig készek vagyunk arra, hogy hibaztassuk,
lenézziik, vagy bantsuk magunkat, ne bizunk magunkban, és erdszakosak
legyiink magunkkal.

Ha arra gondolsz, hogy a tested nem igazéan oriil annak, hogy veled ¢lhet,
akkor képzeld el, hogyan éreznéd magad, ha igy bannanak veled, ahogy te
bansz a testeddel. Ha azok, akikkel egyiitt kell élned folyton szemrehanyast
tennének neked, a tisztelet halvany jele nélkiill megprobalnanak megvaltoztatni
¢s iranyitani, leereszkedden beszélnének veled, hibaztatnadnak, kritizdlnanak és
figyelembe sem vennének; nem lennél szomoru €s megsebzett?

Es hogy éreznéd magad, ha megigérnék, hogy csak akkor fognak szeretni és
elfogadni, ha ugy valtozol meg, ahogy 6k akarjak? Es te beleadod a szivedet-
lelkedet, 6k pedig azt mondjak: ,,Sajnaljuk, nem elég jo!” Rendszeresen igy
banunk a testlinkkel, nem egyszer nem kétszer cserbenhagyjuk 6t, mikdzben arra
szamitunk, hogy ezt majd csodalatos egészséggel fogja viszonozni!



Mindennek ellenére testiink megprobalkozik vele. Allandéan az egészség
felé torekszik. A segitségeddel vagy anélkiil, gondoskodik rolad, faradhatatlanul
¢s sziinet nélkiil végzi kisebb-nagyobb karbantartd feladatait. Még akkor is, ha
tobb erdszakkal kell megkiizdenie, mint amennyi dszinte segitséget kap, cserébe
semmi mast nem kinal cserébe, csak feltétel nélkiili szeretetet! Ilyen lojalitast
sehol mashol nem talalunk. Ha a tested hasonloképpen reagalna a feltételekhez
kotott szeretetre, amit kap, ha megfordulna a kocka, és 6 is tgy banna veled,
ahogy te bansz vele, akkor valosziniileg nagyon rovid 1d6 alatt megsziinne a
1étezésed, meghalnal!

Mégis, pusztitd hatalmunk olykor legydzi testiinket, amint egy-egy
betegséggel, balesettel vagy operacidval kezdi elveszteni a csatat, mig végiil
vereséget nem szenved.

Kritika, er6szak, rombolas, stb. — ki tanitott minderre? Ki végzett ilyen jo
munkat, és hol szedtiik mindezt 6ssze?



