2. Fejezet

MI IS VALOJABAN
A GYENGEDSEG HATALMA — HOLISTIC PULSING?

A Gyengédség Hatalma — Holistic Pulsing egy sokoldalii modszer és technika
kapcsolataink megujitasara és meggyogyitasara, fizikai és mentalis egészségilink
javitasara, onmagunk fejlesztésére és arra, hogy raébredjiink a benniink rejld
lehetdségekre. Az sem elhanyagolhat6, hogy a Holistic Pulsing rendkiviil
élvezetes! Vidamsagon és oromérzésen keresztiili valodi gydgyulast jelent, €s -
mint latni fogjuk - sz6 szerint megfiatalit. Mivel valddi holisztikus modszerrdl
van sz0, mindenki szamara ad valamit. Szamtalan ember talalta Gigy, hogy a
csaladtagok kozotti rendszeresen végzett kolcsonds ringatdsok nem csak az
egyes csaladtagok egészsége szempontjabdl fontosak, hanem az egész csalad
szempontjabodl is. Véleményem szerint nincs anndl tragikusabb, mint anélkiil
létezni ebben a vildgban, hogy tudataban lennénk annak a lehetdségnek, amit
magunkkal hoztunk, s ami miatt ¢liink. A Holistic Pulsing segit olyan
magassagokba jutni, ahova rendeltettiink.

A kezelés soran a kezelt személy egy (magas) kezeldagyon fekszik, a
kezeld pedig a teste kiilonbo6z6 részein folyamatos ringatdé mozgatasokat végez.
A kezelés kényelmes 61tozékben torténik, nem kell a ruhat levenni.

A ringatds sebessége megkozeliti a magzati szivverés ritmusat, ami
percenként koriilbeliil 120-160 6sszehuzodast jelent. Ez a magzati kapcsolat
nagyon fontos. A ringatas technikdja teszi a H.P.-t az egyik legmélyebben és
leggyorsabban ellazitd modszerré az 1degrendszerre gyakorolt szinte
,hipnotikusan” megnyugtaté hatdsa miatt. Ugyanakkor lehetdvé teszi az egész
szervezeten vald6 munkalkodast, a kezelést add, és a kezelést kapd személy
szamara egyarant.

A folyamatos ringatdé mozgas nagyon sok szinten hat: segiti a horgdk
megnyilasat, javitja a tidé és a szervezet Osszes sejtjének oxigénellatasat. A
folytonos mozgas visszaadja a gerinc csigolydinak a megfeleld
mozgékonysagot, melynek hatasara kiegyenesedik a gerinc, megsziinik a rossz
tartds. Ezenkiviil serkenti a csontveld vér €s globulin termelését, melynek
hatdsara erdsddik az immunrendszer. Tovabba beinditja a méregtelenités
folyamatat. Bar a vér mennyiségénél tobb nyirok kering a testben, a
nyirokrendszernek nincs ,,szive”, ami pumpdld hatdsaval fenntarthatnd a
folyadék mozgasat; a H.P. fokozza ezt a tisztitdo keringést. A H.P. alkalmazhato
a legkiilonb6zobb célokkal, mint példaul: sok stressz és felgyiilemlett fesziiltség
esetén, mint meély relaxacio, ezenkiviil fizikai fajdalmak, rendellenességek
esetén, mivel kozvetleniil a testben talalhatd blokkokkal dolgozik. Eszkdzként
arra 1s alkalmas, hogy megéllapitsuk, hogy hol talalhatok a szervezetben
blokkok. A legfontosabb, hogy a test blokkjainak feltérképezésével egy idében



az adott problémakat is kezeljiik. Ebbdl a szempontb6l a H.P. mutat némi
hasonldsagot a cranialis osteopathidval, amivel évek ota foglalkozom.

Az Orosz Katonaorvosi Akadémia idegsebészetén vezetett Holistic
Pulsinggal kapcsolatos orvosi kutatdsokat a ,,The Medical Word” 1998-ban
megjelent 9.-10. szdmaban publikaltdk. Az eredmények tudomanyosan is
megerdsitettek a H.P. erejét €s meérhetd hatasait. A publikacié ir61 EEG
electroencephalograph technikdkat alkalmaztak, ¢s megdobbentd eredményekre
jutottak. A H.P. kezelés alatt és utdn jelentésen novekedett a magas frekvenciaji
agyhullamok mennyisége, €s csokkent az alacsony frekvencidjuaké. A kezelések
alatt azonban a legmeglepdbb az EEG nullpontjahoz val6 ismétlédé visszatérés
volt. Az agynak ezt az inaktiv allapotat taldn az ,,Gjrainditds” szoval lehetne
kifejezni, ami a tudatossag olyan allapotanak mintdjat tiikkrozi, amirdl korabban
még nem késziiltek feljegyzeések. Ezek az eredmények tisztan ramutatnak a
Holistic Pulsing kivételes hatdsara az agyi tevékenység megvaltoztatasat
illetéen. A tudomanyos cikk ir6i nem ismertek semmilyen mas terapias
moddszert, mely ilyen eredményeket produkalna!

A kezelésen részt vett emberek szubjektiv beszamoloi olyan hatdsokrol
szoltak, mint példaul a lebegés érzése, az 1d6 értelmének elvesztése, az
univerzummal valé 0Osszeolvadds és a bizalom megnovekedése, mely
0sszekapcsolodott a biztonsag érzésével.

A Gyengédség Hatalma — Holistic Pulsing valoban nagyon erételjes. A fent
emlitett eredményekbdl az kovetkezik, hogy a modszer képes mélyrehatod és
potencidlisan atalakit6 hatdsokat elérni az embereken.

Fizikai problémak kezelése mellett a Holistic Pulsing kiilondsen hatdsos, ha
a probléma érzelmi gydgyulést is igényel — olyan akut problémdk, mint pl. a
panik, vagy régota fennallo betegségek esetén, mint pl. a depresszido vagy a
kapcsolati problémak, stb. A kisgyermekek kdnnyen és gyorsan reagalnak a H.P
kezelésekre, a terapia enyhiti, nyugtatja a hisztérias allapotot és az ezzel egyiitt
jaro fizikai rossz kozérzet érzeését. Kiilonos fontossagu az idések szamara, mivel
a ritmikus mozgés hatékonyan ,,beolajozza” az iziileteinket.

Balesetbdl szarmaz6 fajdalom esetén a H.P. ritmusos mozgésa a
leggyengédebb mddja annak, hogy mozgasba hozzuk a gyogyitd folyadékokat —
¢s ezzel felgyorsitsuk a gydgyulas folyamatat mind kronikus, mind akut
allapotok esetén. Hatékony olyan sériilések esetén is, amikor a beteg valamilyen
szinten mar kezelhetd, illetve felbecsiilhetetlen a balesetekb6l visszamaradt
problémak kezelését illetden, mint példaul a merevség, a besziikiilt mozgéasok —
mert a kezelés fokozza és visszaallitja az iziiletek mozgékonysagat. A Holistic
Pulsing segit eloszlatni a vértolulasokat, 6démakat (viz visszatartasokat).
Nagyon hasznos ¢€s értékes aldott allapotban 1évd kismamdk szdmadara is — a
kismamak nagyon szeretik €s a babdk is élvezik, mi tobb, egy csodalatos,
egészséges indulast biztosit szamukra az életben.

Drog elvondkura vagy baleset okozta sokkos allapot esetén is nagyon nagy
segitség. [Id.— néhany személyes beszamolot az elso fejezetben].



A H.P. talan legszebb tulajdonsaga az, hogy nem kell semmilyen fizikai
vagy ¢érzelmi problémdval rendelkezniink ahhoz, hogy nagyszerli hatasa
hasznunkra valjon. A H.P. erbteljes eszk6z azok szdmara is, akik az
onmegismeres ¢s oOnfejlesztés Utjan jarnak. Amint latni fogjuk, sokkal tobb
gyongyszemet nyujt, mint amennyit eleinte észrevesziink. Evek 6ta tjra és ujra
bamulatba ejt engem is Szelid Csodaival.

A H.P. egy mindenre kiterjedé rendszer — 6nmagaban teljes; természetesen
masfajta kezelésekkel egyiitt is haszndlhato. Barmilyen életkorban, barmilyen
egészségi allapotban képes valami értékeset nyujtani. Bolygonk gyodgyuldsaval
is kapcsolatban all, ezt a késébbiek folyaméan fogom bévebben kifejteni.

Gyengedség és biztonsag

A H.P. erbteljessége a puhasiagon és a gyengédségen nyugszik. Még a
legmélyebb blokkok is finoman, trauma nélkiil szabadithaték fel. Tul sokaig
voltunk alévetve a ,keserli pirula” mitoszédnak, ami agy szol, hogy egy kezelés
akkor hatasos, ha kellemetlen €s valamennyire fajdalmas. Sokfé€le terapia és
gyogyszeres kezelés épilt erre a téveszmére — a blokkokat Iehet, hogy addig
utotték-verték, mig meg nem adtdk magukat, am a beteg fizikai vagy érzelmi
traumat szenvedett. A H.P. felteszi a kérdést: pontosan mennyi hasznunk van a
fajdalombol?

Anélkiil, hogy észrevettik volna, hozziszoktunk a fajdalomhoz, a
nehézséghez és a szenvedéshez, és szem eldl vesztettiik azt a tényt, hogy a
valodi gyogyulas nem az litlegelésen, hanem a szereteten keresztiil érkezik.

Alapjaban véve, az idegrendszer sokkal szivesebben valaszol a kellemes
erzésekre, mint a fajdalomra. A kellemes €érzések és az 6rom ,,be tud osonni”, és
meg tudja gyodgyitani azokat a teriileteket, amelyek a fajdalom miatt blokkolt
allapotban vannak. Ha az idegrendszer egyszer valami kellemeset tapasztalt, jra
fogja keresni.

Mivel a H.P. ilyen élvezetes, mar 6nmagaban beinditja a gyogyuldst — és
pontosan azért olyan erdteljes, mert nem alkalmaz erdt. Ha nincs erdltetés, nincs
ellenallds sem — az Ut akadalymentesen nyitva all az input szaméra, mely
egyenesen a legmélyebb rétegig hatol. A test tudja, és Osztondsen felveszi
természetes védekezését, ha harcolnak ellene. Ugyanezen az alapon, ha nem
fenyegetik, akkor kinyilik, és befogadova valik, és még a legcsekélyebb pozitiv
vagy gyogyito inputra is maximalisan reagal.

A H.P. egyik legjellemzdbb tulajdonsaga - mely nagymértékben eldsegiti a
gyogyulas folyamatat - a kezelés folyaman kialakuld biztonsdgos kornyezet,
hiszen csak akkor indulunk el 6nmagunkban befelé meggyogyulni, ha a kiilsé
kornyezetet teljesen biztonsagosnak érzékeljiik.

A kezelés alatt a kezelt személyt szeretet, gondoskodas, melegség Ovezi,
mint ahogy annak idején az anyaméhben volt, most Ujra koriilolelve a magzati
ritmus altal. Es ez az a gyengédség, amely elésegiti a gyogyulasi folyamatot.



Mindannyian gyogyitok vagyunk

A kezelés technikdjanak talan az a leglényegesebb jellemzdje, hogy az emberek
szamara teljesen termeszetes. Ez azt jelenti, hogy barki tudja csinalni! Nincs
sziikség hatalmas mennyiségli akadémiai oktatasra ahhoz, hogy megszerezd azt,
ami mar Ugyis a tiéd. Mindannyian gyogyitok vagyunk, hiszen mindannyiunk
testében megvan az a természetes képesség, amellyel folyamatosan gyogyitjuk
onmagunkat! E nélkiil az adomény nélkiil nem léteznénk tobbé.

A konyv olvasdsa soran ra fogsz jonni, hogy a H.P. kezelés kétiranyn.
Amint gydgyitasz valakit, onmagadat is gyogyitod. A H.P. egyszer{i, mindent
atfogd kezelési modszer, mely segit megérinteni természetes gyogyito
képességedet, mialatt fejleszti az €pitd jellegli intuitiv érzékelésedet. De ami a
legfontosabb, hogy mindenki szamara egyszerii utat mutat ahhoz, hogy azonnal
elkezdje. Maga a technika — a ringatds — olyan tényezd, ami mindannyiunk
szamara ismerds. Osztondsen ringatjuk a kisbabdkat, hogy megnyugtassuk és
megvigasztaljuk Oket, s6t valamikor gyermekként ezt a legtobben meg is
tapasztaltuk. Osztdndsen ringatjuk magunkat akkor is, amikor fizikai vagy
érzelmi fajdalom gyotor.

Maga a ringatds — a ritmus vagy a mozgas — iranyado alapelve lényiink
szamara teljességgel ismerds. Mindaddig, amig életben vagyunk, minden
résziink folyamatos mozgéasban van. Lényilink a pulzdl6 anyaméhben valo
formalodas alatt is, sOt mar az el6tt is ritmikus volt.

A ritmus elvalaszthatatlan részed. E nélkiil nem léteznél. Ez tart ¢életben —
ez az életed, és ez az, amit fel kell ajanlanod. Semmiféle intellektualis tudas nem
képes nagyszerll gyogyitokka alakitani benniinket, hiszen nem tudja megadni
azt, ami mar eleve a miénk. Az altalam vezetett hétvégi H.P. tréningeken 1dordl
idére szemtanija vagyok annak, hogy az emberek eldzetes gyogyitoi
tapasztalatok nélkiil a legmélyebb csodakat érik el masokkal. Az igazat
megvallva, ahogy a legtobb tudatos terapeuta ismeri dnmagat, a legnagyszeriibb
gyogyito erd a friss kezdOk tiszta csatornaiban rejlik, mert ket még nem darélta
be a ,,professzionalitds malma”. Mindannyiunk szdmara, Gigy a hivatasos, mint a
nem hivatasos kezel6k szamara egyforman biztositott a hely.

Manapsag, jobban, mint valaha, eljott az ideje annak, hogy kihasznaljuk
természetes forrdsainkat onmagunk €s egymas meggyogyitasara. A bolygonknak
¢s rajta minden embernek nagy sziiksége van a gyogyulasra, és rendelkeziink is
azzal a képességgel, hogy TELJESSEGGEL meggyogyuljunk — minden egyes
ember ¢és mindannyian egyiitt. Ne legylink sziikmarkuak, és ne Orizziik meg ezt
né¢hany kivalasztott szamara! Mindannyian értékes testtel, szivvel rendelkeziink,
¢s ¢let van benniink - és nincs semmi, ami jobban képes gydgyitani ezen a
foldon, mint az, ami beldle valo. Osszuk ezt most meg egymassal! Ha
onmagunkbol kifelé iranyitjuk, visszatér hozzank, és meggyogyit minket. Ez a
konyv errdl szol: 6nmagunk, egymas €s a bolygd meggyogyitasarol. Megosztom



veled a gyakorlati technikat — hogy hogyan kezdj gyogyitani, és a koriilotted
lévOknek segiteni. A technika révén felfedezziik A Gyengédség Hatalma -
Holistic Pulsing igazi mélységét. Miel6tt megkezdjiik izgalmas utazdsunkat,
n¢hany dolgot tisztazni szeretnék.

Altalanos kérdések

Ez a konyv mindenki szdmaéra irddott, terapeutdknak és nem szakmabelieknek
egyarant. Az az ember, aki a kezelést kapja a kezelt, a kezelést fogadd vagy
kliens; aki pedig adja, a kezeld vagy a kezelést végzd, mert sosem szerettem
azokat a kifejezéseket, amelyek olyan jelentéstartalommal rendelkeznek, ami
arra utal, hogy az egyik ember felsdbbrendii, a masik pedig a beteg, ahogyan az
példaul az orvos/beteg kifejezésekben is benne van. En ugy gondolom, hogy
mindannyian betegek vagyunk - ugyanakkor potencidlis gydgyitok is. A kliens
sz0 hasznalatat is keriilom, mert akiket ringatunk, sok esetben a rokonaink, a
csaladtagjaink vagy a barataink.

A konyvben a kezelt személyt ¢és a kezel6t felvaltva hol ndként, hol
férfiként fogom emliteni ezzel érzékeltetve, hogy a férfiak ¢és a ndék azonos
elbiralas ald esnek. Ez az elménk szamara a realitdshoz kozelebbi képet ad,
mintha csak az egyik oldalrol kozelitenénk.

E két részes konyv Elsé Részében felfedezziik a H.P. hatds-mechanizmusat,
¢s tisztazzuk a fogalmakat. A masodik részt a gyakorlati technikénak szenteljiik,
¢s annak, ami azon tulmutat.

Ebben a konyvben tébb informacid van, mint amennyit egyetlen olvasassal
fel lehetne dolgozni, ezért azt javaslom, hogy olvasd el tobbszor. Eszre fogod
venni, hogy minden egyes alkalommal, amikor olvasod, az id6zités tokéletes
lesz, és mindig r4 fog mutatni arra, amire éppen abban a pillanatban a
legnagyobb sziikséged van. Talalkozol majd kiilonféle felfedezd gyakorlatokkal,
melyek segitenek Oonmagad megismerésében. Ha a tapasztalataidat illetve a
gyakorlatokkal kapcsolatos visszajelzéseket meg akarod osztani velem, szivesen
fogadom a leveledet.

JO utat!
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